«Утверждаю»

Зав. д/с №128
_______________

Борисова Е.С.
РЕЖИМ ДНЯ  СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ (холодный период) №3

Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе),                                             7.30 -8.20

 игры, утренняя гимнастика, общение, гигиенические

 процедуры, индивидуальное общение воспитателя с детьми                                                                                                   

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                   8.20-8.45

Игры  и свободное общение детей                                                              8.45-9.00

Развивающие ситуации, познавательно-исследовательская,                   9.00-12.10

игровая, коммуникативная  деятельность детей,   двигательная ,
изобразительная музыкальная деятельность, самообслуживание
 и элементарный бытовой  труд  (в помещении и на улице) – 

в организованных формах (см. расписание НОД - не более 40 мин.),  

в режимных моментах (в т.ч. на прогулке), в самостоятельной

 деятельности детей.

Сок (2-ой завтрак)                                                                                          9.50-9.55
Подготовка к обеду, обед                                                                             12.10 –12.40
Подготовка ко сну,  чтение художественной литературы                        12.40-12.50 

Дневной сон                                                                                                   12.50-15.00

Постепенный подъем, разминка после дневного сна,

закаливающие процедуры, игры                                                                 15.00-15.10

Полдник                                                                                                         15.10-15.20
 Игры, досуги, общение по интересам, самостоятельная                         15.20-16.40 
деятельность в центрах активности, игровые образовательные 

ситуации, совместная деятельность с  воспитателем и педагогами, 

в т.ч. индивидуальная,организованная образовательная деятельность                           
(если предусмотрена расписанием)
Подготовка к ужину, ужин                                                                            16.40-17.00

Прогулка: игровая, познавательная, социально-

коммуникативная, двигательная деятельность детей,   уход домой         17.00-18.00                                 

Примечания:


Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступает в силу:30 июля 2013 г.

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

  11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе 40 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
«Утверждаю»

Зав. д/с №128
_______________

Борисова Е.С.
                               РЕЖИМ ДНЯ  РАЗНОВОЗРАСТНОЙ  ГРУППЫ (холодный период) №2

Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе),                                             7.30 -8.20

 игры, утренняя гимнастика, общение, гигиенические

 процедуры, индивидуальное общение воспитателя с детьми                                                                                                   

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                   8.20-8.45

Игры  и свободное общение детей                                                              8.45-9.00

Развивающие ситуации, познавательно-исследовательская,                   9.00-12.10

игровая, коммуникативная  деятельность детей,   двигательная ,
изобразительная музыкальная деятельность, самообслуживание
 и элементарный бытовой  труд  (в помещении и на улице) – 

в организованных формах (см. расписание НОД - не более 40 мин.),  

в режимных моментах (в т.ч. на прогулке), в самостоятельной

 деятельности детей.

Сок (2-ой завтрак)                                                                                          9.50-9.55
Подготовка к обеду, обед                                                                             12.10 –12.40
Подготовка ко сну,  чтение художественной литературы                        12.40-12.50 

Дневной сон                                                                                                   12.50-15.00

Постепенный подъем, разминка после дневного сна,

закаливающие процедуры, игры                                                                 15.00-15.10

Полдник                                                                                                         15.10-15.20
 Игры, досуги, общение по интересам, самостоятельная                         15.20-16.40 
деятельность в центрах активности, игровые образовательные 

ситуации, совместная деятельность с  воспитателем и педагогами, 

в т.ч. индивидуальная,организованная образовательная деятельность                           
(если предусмотрена расписанием)
Подготовка к ужину, ужин                                                                            16.40-17.00

Прогулка: игровая, познавательная, социально-

коммуникативная, двигательная деятельность детей,   уход домой         17.00-18.00                                 

Примечания:


Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступает в силу:30 июля 2013 г.

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

  11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе 40 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
«Утверждаю»

Зав. д/с №128
_______________

Борисова Е.С.
РЕЖИМ ДНЯ  СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ (холодный период) №10

Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе),                                             7.30 -8.20

 игры, утренняя гимнастика, общение, гигиенические

 процедуры, индивидуальное общение воспитателя с детьми                                                                                                   

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                   8.20-8.45

Игры  и свободное общение детей                                                              8.45-9.00

Развивающие ситуации, познавательно-исследовательская,                   9.00-12.10

игровая, коммуникативная  деятельность детей,   двигательная ,
изобразительная музыкальная деятельность, самообслуживание
 и элементарный бытовой  труд  (в помещении и на улице) – 

в организованных формах (см. расписание НОД - не более 40 мин.),  

в режимных моментах (в т.ч. на прогулке), в самостоятельной

 деятельности детей.

Сок (2-ой завтрак)                                                                                          9.50-9.55
Подготовка к обеду, обед                                                                             12.10 –12.40
Подготовка ко сну,  чтение художественной литературы                        12.40-12.50 

Дневной сон                                                                                                   12.50-15.00

Постепенный подъем, разминка после дневного сна,

закаливающие процедуры, игры                                                                 15.00-15.10

Полдник                                                                                                         15.10-15.20
 Игры, досуги, общение по интересам, самостоятельная                         15.20-16.40 
деятельность в центрах активности, игровые образовательные 

ситуации, совместная деятельность с  воспитателем и педагогами, 

в т.ч. индивидуальная,организованная образовательная деятельность                           
(если предусмотрена расписанием)
Подготовка к ужину, ужин                                                                            16.40-17.00

Прогулка: игровая, познавательная, социально-

коммуникативная, двигательная деятельность детей,   уход домой         17.00-18.00                                 

Примечания:


Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступает в силу:30 июля 2013 г.

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

  11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе 40 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
                                                                                                   «Утверждаю»

                                                                                                   Зав. д/с №128
                                                                                                 __________
                                                                                                   Борисова Е.С.
РЕЖИМ ДНЯ  II МЛАДШЕЙ  ГРУППЫ (холодный период) №13
Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе),                                             7.30 -8.20

 игры, утренняя гимнастика, общение, гигиенические

 процедуры, индивидуальное общение воспитателя с детьми                                                                                                   

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                   8.20-8.45

Игры  и свободное общение детей                                                              8.45-9.00

Развивающие ситуации, познавательно-исследовательская,                   9.00-11.50
игровая, коммуникативная   деятельность детей,   двигательная,                                                изобразительная,  музыкальная деятельность, самообслуживание
 и  трудовые поручения  (в помещении и на улице) - 

в организованных формах (см. расписание НОД-  не более 30 мин.),  

в режимных  моментах (в т.ч. на прогулке),  в самостоятельной

 деятельности детей.

Сок (2-ой завтрак)                                                                                        10.05-10.10
Подготовка к обеду, обед                                                                            11.50 -12.20

Подготовка ко сну,  чтение художественной литературы                       12.2 0-12.30 

Дневной сон                                                                                                  12.30-15.00

Постепенный подъем, разминка после дневного сна,

закаливающие процедуры, игры, гигиенические процедуры                  15.00-15.20

Полдник                                                                                                         15.20-15.30

 Игры, досуги, общение по интересам, самостоятельная                         15.30-16.20 
деятельность в центрах активности,                                                             
 игровые образовательные ситуации,

 совместная деятельность с  воспитателем и педагогами, 

в т.ч. индивидуальная. 

Подготовка к ужину, ужин, гигиенические процедуры                           16.20-16.40

Игровая, познавательная, социально-

коммуникативная, двигательная деятельность детей, вт.ч.

 на прогулке,   уход домой                                                                           16.40-18.00                                 

Примечания:


Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступает в силу:30 июля 2013 г.

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

  11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей для детей от 3 до 4  лет - не более 15 минут, 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей  группе 30 минут.. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
«Утверждаю»

Зав. д/с №128
_______________

Борисова Е.С.
РЕЖИМ ДНЯ  II МЛАДШЕЙ  ГРУППЫ (холодный период) №7

Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе),                                             7.30 -8.20

 игры, утренняя гимнастика, общение, гигиенические

 процедуры, индивидуальное общение воспитателя с детьми                                                                                                   

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                   8.20-8.45

Игры  и свободное общение детей                                                              8.45-9.00

Развивающие ситуации, познавательно-исследовательская,                   9.00-11.50
игровая, коммуникативная   деятельность детей,   двигательная,                                                изобразительная,  музыкальная деятельность, самообслуживание
 и  трудовые поручения  (в помещении и на улице) - 

в организованных формах (см. расписание НОД-  не более 30 мин.),  

в режимных  моментах (в т.ч. на прогулке),  в самостоятельной

 деятельности детей.

Сок (2-ой завтрак)                                                                                         10.05-10.10
Подготовка к обеду, обед                                                                             11.50 –12.20

Подготовка ко сну,  чтение художественной литературы                        12.2 0-12.30 

Дневной сон                                                                                                   12.30-15.00

Постепенный подъем, разминка после дневного сна,

закаливающие процедуры, игры, гигиенические процедуры                   15.00-15.20

Полдник                                                                                                         15.20-15.30

 Игры, досуги, общение по интересам, самостоятельная                         15.30-16.20 
деятельность в центрах активности,                                                             
 игровые образовательные ситуации,

 совместная деятельность с  воспитателем и педагогами, 

в т.ч. индивидуальная. 

Подготовка к ужину, ужин, гигиенические процедуры                            16.20-16.40

Игровая, познавательная, социально-

коммуникативная, двигательная деятельность детей, вт.ч.

 на прогулке,   уход домой                                                                            16.40-18.00                                 

Примечания:


Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступает в силу:30 июля 2013 г.

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

  11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей для детей от 3 до 4  лет - не более 15 минут, 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей  группе 30 минут.. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
                                                                                                                           «Утверждаю»

Зав. д/с №128
_______________

Борисова Е.С.
РЕЖИМ ДНЯ  СТАРШЕЙ ГРУППЫ (холодный период) №8

Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе),                                             7.30 -8.20
 игры, утренняя гимнастика, общение, гигиенические

 процедуры                                                                                                    
Подготовка к завтраку, завтрак                                                                   8.20-8.45

Игры  и свободное общение детей                                                              8.45-8.55

Организованная образовательная деятельность                                        8.55-12.30

(см. расписание НОД-  не более 50 мин.),  

 коммуникативная, двигательная, познавательно-

исследовательская  деятельность детей,   
самообслуживание и элементарный бытовой  труд
 (в помещении и на улице) - в организованных формах

и в режимных моментах (в т.ч. на прогулке), в самостоятельной 

деятельности детей.

Сок (2-ой завтрак                                                                                            9.50-9.55                                                                                
Подготовка к обеду, обед                                                                             12.30-12.50

Подготовка ко сну,  чтение художественной литературы                        12.50-13.00 

Дневной сон                                                                                                   13.00-15.00

Постепенный подъем, разминка после дневного сна,

закаливающие процедуры, игры                                                                  15.00-15.10

Полдник                                                                                                          15.10-15.20
Организованная образовательная деятельность                                         15.20-16.40

(если предусмотрена расписанием НОД - 

не более 30 мин.). Игры, досуги, совместная деятельность с 

воспитателем и педагогами, 

индивидуальная работа, игровые  образовательные

 ситуации, самостоятельная  деятельность
 и общение по интересам  и выбору детей , (в т.ч. на воздухе)                            

Подготовка к ужину, ужин                                                                             16.40-17.00

Прогулка, игровая, познавательная, социально-

коммуникативная, двигательная деятельность детей,   уход домой          17.00-18.00                                 

Примечания:


Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступает в силу:30 июля 2013 г.

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

  11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе 45 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

12.5. Для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе…. 

                                                                                                                                «Утверждаю»

Зав. д/с №128
_______________

Борисова Е.С.
РЕЖИМ ДНЯ  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ (холодный период) №4

Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе),                                                7.30  -8.25
 игры, утренняя гимнастика, общение, гигиенические

 процедуры                                                                                                    

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                      8.25-8.45

Игры  по выбору детей                                                                                    8.45-9.00

- Организованная образовательная деятельность  (см. расписание            9.00-12.40

НОД-  не более 1,5 часов.), познавательно-исследовательская, 
игровая, коммуникативная  деятельность детей,   двигательная ,
изобразительная,   музыкальная деятельность , самообслуживание и 
элементарный  бытовой  труд  (в помещении и на улице) - в 

организованных формах ,  в режимных моментах (в т.ч. на прогулке),

 в совместной и в самостоятельной деятельности детей.

- Образовательная деятельность по профессиональной коррекции          7.30-12.40 

 нарушений речи (фронтальная, подгрупповая и индивидуальная), 

в т.ч. в режимных моментах        
Сок (2-ой завтрак)                                                                                          10.10-10.15                            Подготовка к обеду, обед                                                                              12.40 –12.55
Чтение художественной литературы, подготовка ко сну                          12.55-13.00
Дневной сон                                                                                                    13.00-15.00

Постепенный подъем, разминка после дневного сна,

закаливающие процедуры, игры                                                                  15.00-15.10

Полдник                                                                                                          15.10-15.20
- Игры, досуги, совместная деятельность с                                                 15.20-16.40

воспитателем и педагогами, в т.ч. по заданию логопеда,

 индивидуальная работа, самостоятельная  деятельность
 и общение по интересам  и выбору детей; игровые 

образовательные ситуации, непосредственно-

организованная  образовательная деятельность 
 (если предусмотрена расписанием НОД - не более 30 мин.). 

Подготовка к ужину, ужин                                                                            16.40-17.00

Прогулка: игровая, познавательная, социально-

коммуникативная, двигательная деятельность детей,   уход домой         17.00-18.00 

Примечания:

Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступает в силу:30 июля 2013 г.

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

  11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут, 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе 1,5 часа. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

12.5. Для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе…. 

«Утверждаю»

Зав. д/с №128
_______________

Борисова Е.С.
РЕЖИМ ДНЯ  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ(холодный период)  №5

Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе),                                                7.30  -8.25
 игры, утренняя гимнастика, общение, гигиенические

 процедуры                                                                                                    

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                      8.25-8.45

Игры  по выбору детей                                                                                    8.45-9.00

- Организованная образовательная деятельность  (см. расписание            9.00-12.40

НОД-  не более 1,5 часов.), познавательно-исследовательская, 
игровая, коммуникативная  деятельность детей,   двигательная ,
изобразительная,   музыкальная деятельность , самообслуживание и 
элементарный  бытовой  труд  (в помещении и на улице) - в 

организованных формах ,  в режимных моментах (в т.ч. на прогулке),

 в совместной и в самостоятельной деятельности детей.

- Образовательная деятельность по профессиональной коррекции          7.30-12.40 

 нарушений речи (фронтальная, подгрупповая и индивидуальная), 

в т.ч. в режимных моментах        
Сок (2-ой завтрак)                                                                                          10.10-10.15                            Подготовка к обеду, обед                                                                              12.40 –12.55
Чтение художественной литературы, подготовка ко сну                          12.55-13.00
Дневной сон                                                                                                    13.00-15.00

Постепенный подъем, разминка после дневного сна,

закаливающие процедуры, игры                                                                  15.00-15.10

Полдник                                                                                                          15.10-15.20
- Игры, досуги, совместная деятельность с                                                 15.20-16.40

воспитателем и педагогами, в т.ч. по заданию логопеда,

 индивидуальная работа, самостоятельная  деятельность
 и общение по интересам  и выбору детей; игровые 

образовательные ситуации, непосредственно-

организованная  образовательная деятельность 
 (если предусмотрена расписанием НОД - не более 30 мин.). 

Подготовка к ужину, ужин                                                                            16.40-17.00

Прогулка: игровая, познавательная, социально-

коммуникативная, двигательная деятельность детей,   уход домой         17.00-18.00 

Примечания:

Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступает в силу:30 июля 2013 г.

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

  11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут, 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе 1,5 часа. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

12.5. Для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе…. 

«Утверждаю»

Зав. д/с №128
_______________

Борисова Е.С.
РЕЖИМ ДНЯ  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ(холодный период)  №6

Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе),                                                 7.30  -8.25
 игры, утренняя гимнастика, общение, гигиенические

 процедуры                                                                                                    

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                      8.25-8.45

Игры  по выбору детей                                                                                    8.45-9.00

- Организованная образовательная деятельность  (см. расписание            9.00-12.40

НОД-  не более 1,5 часов.), познавательно-исследовательская, 
игровая, коммуникативная  деятельность детей,   двигательная ,
изобразительная,   музыкальная деятельность , самообслуживание и 
элементарный  бытовой  труд  (в помещении и на улице) - в 

организованных формах ,  в режимных моментах (в т.ч. на прогулке),

 в совместной и в самостоятельной деятельности детей.

- Образовательная деятельность по профессиональной коррекции           7.30-12.40 

 нарушений речи (фронтальная, подгрупповая и индивидуальная), 

в т.ч. в режимных моментах        
Сок (2-ой завтрак)                                                                                            10.10-10.15                            Подготовка к обеду, обед                                                                                12.40 –12.55
Чтение художественной литературы, подготовка ко сну                            12.55-13.00
Дневной сон                                                                                                      13.00-15.00

Постепенный подъем, разминка после дневного сна,

закаливающие процедуры, игры                                                                    15.00-15.10

Полдник                                                                                                            15.10-15.20
- Игры, досуги, совместная деятельность с                                                   15.20-16.40

воспитателем и педагогами, в т.ч. по заданию логопеда,

 индивидуальная работа, самостоятельная  деятельность
 и общение по интересам  и выбору детей; игровые 

образовательные ситуации, непосредственно-

организованная  образовательная деятельность 
 (если предусмотрена расписанием НОД - не более 30 мин.). 

Подготовка к ужину, ужин                                                                             16.40-17.00

Прогулка: игровая, познавательная, социально-

коммуникативная, двигательная деятельность детей,   уход домой          17.00-18.00 

Примечания:

Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступает в силу:30 июля 2013 г.

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

  11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут, 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе 1,5 часа. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

12.5. Для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе…. 

«Утверждаю»

Зав. д/с №128
_______________

Борисова Е.С.
РЕЖИМ ДНЯ  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ(холодный период)  №9

Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе),                                                7.30  -8.25
 игры, утренняя гимнастика, общение, гигиенические

 процедуры                                                                                                    

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                      8.25-8.45

Игры  по выбору детей                                                                                    8.45-9.00

- Организованная образовательная деятельность  (см. расписание            9.00-12.40

НОД-  не более 1,5 часов.), познавательно-исследовательская, 
игровая, коммуникативная  деятельность детей,   двигательная ,
изобразительная,   музыкальная деятельность , самообслуживание и 
элементарный  бытовой  труд  (в помещении и на улице) - в 

организованных формах ,  в режимных моментах (в т.ч. на прогулке),

 в совместной и в самостоятельной деятельности детей.

- Образовательная деятельность по профессиональной коррекции          7.30-12.40 

 нарушений речи (фронтальная, подгрупповая и индивидуальная), 

в т.ч. в режимных моментах        
Сок (2-ой завтрак)                                                                                          10.10-10.15                            Подготовка к обеду, обед                                                                              12.40 –12.55
Чтение художественной литературы, подготовка ко сну                          12.55-13.00
Дневной сон                                                                                                    13.00-15.00

Постепенный подъем, разминка после дневного сна,

закаливающие процедуры, игры                                                                  15.00-15.10

Полдник                                                                                                          15.10-15.20
- Игры, досуги, совместная деятельность с                                                 15.20-16.40

воспитателем и педагогами, в т.ч. по заданию логопеда,

 индивидуальная работа, самостоятельная  деятельность
 и общение по интересам  и выбору детей; игровые 

образовательные ситуации, непосредственно-

организованная  образовательная деятельность 
 (если предусмотрена расписанием НОД - не более 30 мин.). 

Подготовка к ужину, ужин                                                                            16.40-17.00

Прогулка: игровая, познавательная, социально-

коммуникативная, двигательная деятельность детей,   уход домой         17.00-18.00 

Примечания:

Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступает в силу:30 июля 2013 г.

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

  11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут, 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе 1,5 часа. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

12.5. Для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе…. 

                                                                                             «Утверждаю»

                                                                                                                    Заведующий МБДОУ №128
                                                                                                    _______________

                                                                                             Е.С.Борисова
РЕЖИМ ДНЯ
1 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  (холодный период) № 11
	Утренний прием, осмотр, игры,  гимнастика   (в.ч.на воздухе)                                                           

гигиенические процедуры
	7.30 -8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак,   самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями  (ложка)

Гигиенические процедуры, инд. общение      
	8.15-9.00

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе ( Предметная деятельность и игры с составными     и динамическими игрушками; экспериментирование  с материалами и веществами (песок, вода и пр.), общение с взрослым и совместные  игры со сверстниками под руководством взрослого,  самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями  (совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов,  Рассматривание  картинок, двигательная  активность)-  в т.ч. в НОД и на прогулке.
	9.00-11.20



	Сок   (Второй завтрак)
	9.50-9.55

	Подготовка к обеду, обед                                                                              
	11.20 -11.50

	Подготовка ко сну, дневной сон                                                                   
	11.50 -15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры,                                                                         
	15.00-15.20

	Полдник                                                                                                           
	15.20-15.30

	Игры, досуги, общение, развивающие образовательные ситуации на игровой основе  восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание  картинок, двигательная активность; ) -  в т.ч. в НОД и на прогулке
	15.30-16.20

	Подготовка к ужину, ужин, гигиенические процедуры                                                                                                         
	16.20-16.40

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход домой
	16.40-18.00

	Примечание 

Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступает в силу:30 июля 2013 г.

  11.9. Для детей  от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 


                                                                                             «Утверждаю»

                                                                                                                        Заведующий МБДОУ   №128
                                                                                                       _______________

                                                                                             Е.С.Борисова 
РЕЖИМ ДНЯ  
II МЛАДШЕЙ  ГРУППЫ (холодный период) № 15
	Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе),  игры, утренняя гимнастика, общение, гигиенические процедуры, индивидуальное общение воспитателя с детьми  
	7.30 -8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак                                                                   
	8.20-8.45

	Игры  и свободное общение детей                                                              
	8.45-9.00

	Развивающие ситуации, познавательно-исследовательская, игровая, коммуникативная   деятельность детей,   двигательная, изобразительная,  музыкальная деятельность, самообслуживание и  трудовые поручения  (в помещении и на улице) - в организованных формах (см. расписание НОД-  не более 30 мин.), в режимных  моментах (в т.ч. на прогулке),  в                  самостоятельной деятельности детей
	9.00-11.50

	Сок (2-ой завтрак)
	10.05-10.10

	Подготовка к обеду, обед
	11.50 -12.20

	Подготовка ко сну,  чтение художественной литературы
	12.20-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, разминка после дневного сна, закаливающие процедуры, игры, гигиенические процедуры
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.30

	Игры, досуги, общение по интересам, самостоятельная деятельность в центрах активности, игровые образовательные ситуации, совместная деятельность с  воспитателем и  педагогами, в т.ч. индивидуальная. 
	15.30-16.20

	Подготовка к ужину, ужин, гигиенические процедуры                            
	16.20-16.40

	Игровая, познавательная, социально- коммуникативная, двигательная деятельность детей, в т.ч. на прогулке,   уход домой  
	16.40-18.00

	Примечания:

Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступает в силу:30 июля 2013 г.

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей для детей от 3 до 4  лет - не более 15 минут, 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей  группе 30 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.


                                                                                                   «Утверждаю»

                                                                                                                          Заведующий МБДОУ №128
                                                                                                          _______________

                                                                                                  Е.С.Борисова 
РЕЖИМ ДНЯ  
СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ (холодный период) № 15

	Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе),  игры, утренняя гимнастика, общение, гигиенические процедуры, индивидуальное общение воспитателя с детьми  
	7.30 -8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак                                                                   
	8.20-8.45

	Игры  и свободное общение детей                                                              
	8.45-9.00

	Развивающие ситуации, познавательно-исследовательская, игровая, коммуникативная   деятельность детей,   двигательная, изобразительная,  музыкальная деятельность, самообслуживание и  трудовые поручения  (в помещении и на улице) - в организованных формах (см. расписание НОД-  не более 40 мин.), в режимных  моментах (в т.ч. на прогулке),  в                  самостоятельной деятельности детей
	9.00-12.10

	Сок (2-ой завтрак)
	10.05-10.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 -12.40

	Подготовка ко сну,  чтение художественной литературы
	12.40-12.50

	Дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, разминка после дневного сна, закаливающие процедуры, игры, гигиенические процедуры
	15.00-15.10

	Полдник
	15.10-15.20

	Игры, досуги, общение по интересам, самостоятельная деятельность в центрах активности, игровые образовательные ситуации, совместная деятельность с  воспитателем и  педагогами, в т.ч. индивидуальная. 
	15.20-16.40

	Подготовка к ужину, ужин, гигиенические процедуры                            
	16.40-17.00

	Игровая, познавательная, социально- коммуникативная, двигательная деятельность детей, в т.ч. на прогулке,   уход домой  
	17.00-18.00

	Примечания:

Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступает в силу:30 июля 2013 г.

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей для детей от 4 до 5  лет - не более 20 минут, 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней  группе 40 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.


                                                                                                   «Утверждаю»

                                                                                                                          Заведующий МБДОУ №128
                                                                                                          _______________

                                                                                                  Е.С.Борисова 
РЕЖИМ ДНЯ  
РАЗНОВОЗРАСТНОЙ (холодный период) № 16

	Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе),  игры, утренняя гимнастика, общение, гигиенические процедуры 
	7.30 -8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак                                                                   
	8.20-8.45

	Игры  и свободное общение детей                                                              
	8.45-9.00

	Развивающие ситуации, познавательно-исследовательская, игровая, коммуникативная   деятельность детей,   двигательная, изобразительная,  музыкальная деятельность, самообслуживание и  трудовые поручения  (в помещении и на улице) - в организованных формах (см. расписание НОД-  не более 40 мин.), в режимных  моментах (в т.ч. на прогулке),  в  самостоятельной деятельности детей
	9.00-12.30

	Сок (2-ой завтрак)
	10.05-10.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 -12.50

	Подготовка ко сну,  чтение художественной литературы
	12.50-13.00

	Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, разминка после дневного сна, закаливающие процедуры, игры, гигиенические процедуры
	15.00-15.10

	Полдник
	15.10-15.20

	Организованная образовательная деятельность (если предусмотрена расписанием НОД- не более 25 мин.). Игры, досуги, совместная деятельность с  воспитателем и  педагогами общение по интересам, индивидуальная работа, игровые образовательные ситуации, самостоятельная деятельность и общение по интересам и выбору детей ( в т.ч. на воздухе)
	15.20-16.40

	Подготовка к ужину, ужин, гигиенические процедуры                            
	16.40-17.00

	Игровая, познавательная, социально- коммуникативная, двигательная деятельность детей, в т.ч. на прогулке,   уход домой  
	17.00-18.00

	Примечания:

Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступает в силу:30 июля 2013 г.

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

  11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут
11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе 45 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.Ее продолжительность должна составлять не более 25мин



